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Grafické a reklamni sluzby

DIGITALNT

Tel.: +420 602 150 222

o
CM Realizace staveb www.cmrealizacestaveb.cz
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Vystavba a rekonstrukce rodinnych domi
Domy na kli¢

Zemni, vykopové a bouraci prace
Rekostrukce koupelen

Provedeni rozvodu v3eho druhu
(elektroinstalace, vodoinstalace, atd.)
Zednické a obkladadské préace
Montaz zafizovacich pfedméti
Stukatérské prace
Malifské prace
UKlidové prace

Kongresové centrum Hotelu OlSanka,
Taboritska 23/1000, Praha 3

www.detskapsychologie.cz
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NOVY
CITROEN C3

97 BAREVNYCH KOMBINACI

oD
280 000 «:

né pakety
omfort®

ZIVOT JE KRASNE)Si vV BA

emise CO; modelu C3 je 4,7 ~ 5,1 1/100km, 107 ~ 120 g/km. Vyobrazeni

AUTO MICHALEK S.R.O., TABORSKA 2119, BENESOV,
TEL.: 733 381 154, E-MAIL: KABICEK@CITROENBN.CZ

/ www.infoinzert.cz / facebook.com/infoinzert



SOUTEZ SUDOKU 5T 1o

Vyplite miizku tak, aby kazdy rfadek,
kazdy sloupec a kazdy Ctverec o 3x3 8 6

polickach obsahoval Cisla od jedné

do deviti. Posfejte soutet &isel v /14
oznacenych polich vzdy do 15. v mésici
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kniha vysla v naklatelstvi Smart Press,
Www.smartpress.cz
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Hanka Zemanova je vystudovana ucitelka, ale misto déti ve Skole, uci lidi témer 20 let, jak
jist zdravéji a prirozenéji. Napsala tfi bestsellerové knihy: Biokucharku, BioAbecedar
a Novou Biokucharku. Stala u zrodu Pro-BioLigy a Biopekarny Zemanka. Ma rada
réeni: ,I kdyz je otec nemoci neznamy, matkou je vzdy strava“, a proto povazuje poctivé
jidlo za nejjednodussi cestu ke snizeni ,,chemického koktejlu“ v téle i v prirodé. Pochazi
z Prahy a od roku 2006 Ziji na venkové nedaleko Sedl¢an. Je maminkou dvou dcer, Natalky a Elisky.
Vice o Hance najdete na jejim webu: www.biokucharka.cz a jejim Instagramu.

5-6 porei / 1ze servirovat jako vegan (pokud pouZijete jen olej
amisto vajicka date ope¢ené marinované tofu) / bez lepku
1kg svétlé zeleniny v biokvalité nebo z dobrého zdroje

(600 g oloupané cukety, 200 g cibule, 200 g brambor)

3 lzice p¥ éného masla (Www. hick
nebo olivovy olej a kousek méasla 50 g opranych a okapanych jéhel |
(napriklad z dm drogerie nebo bioweb.cz) s
1,51vody

21zi¢ky morskeé soli

3 kulicky pepre

2-3 1zice umeocta (béZné koupite v prodejnach zdravé vyzivy)
velka hrst éerstvého kopru

.4

).CZ)

moznosti k dochuceni:
100 ml smetany na vareni nebo kousek masla vajicko natvrdo,
ztracené vejce nebo kosticky marinovaného tofu

10¢istéte si veskerou zeleninu a nakrajejte ji na velké kusy.
2 Jahly properte a nechte okapat v cedniku.
3 Na prepusténém masle a na mirném ohni pomalu opékejte osolenou zeleninu cca 5-10 minut,
pridejte jahly a takeé je za stdlého michani mirné osmahnéte.
4 Poté zalijte horkou vodou, osolte, pridejte pept a varte cca 15-20 minut. VSechna zelenina
ijahly by mély byt mekke.
5 Rozmixujte vjkonnym ponornym mixérem do hladkého krému a poté polévku propasirujte pres sito,
aby byla ipIné jemna. (Pokud mate supervykonny mixér, starost s pasirovanim odpada.)
6 Ted mate hotovy jemny zeleninovo-jahelny krém, ktery dochutite umeoctem, koprem kouskem masla
¢i ghika, pfipadné miZete pridat také smetanu, neni to ale viibec nutné. Dle potieby jesté dolad'te soli Sm a r[
¢i Gerstvé mletym peprem.
7 Servirujte s vajickem natvrdo, ztracenym vejcem nebo s kostickami ope¢eného marinovaného tofu.

CHWASTEK & SYN
STRECHY

Vladimir Chwastek
(+420) 776 699 418

77

www.strechychwastek.cz chwastek69@centrum.cz

STRECHY, TESARSTVi, POKRYVACSTVI, KLEMPIRSTVI

Inen,

Regeni SUDOKU z ¢.127 jsou &isla 12, 16.. Pro preddni whry kontaktujte do 14 dnf redakeci.

Prevedu zaznamy ze starych videokazet
na DVD nebo flesku. Levné.
Tel. 777 554 484.

PLASTOVA OKNA a VCHODOVE DVERE
NEDROPLAST okna s.r.o. www.nedroplast.cz

VOLEJTE ZDARMA
800 138 428
ALUPLAST

— profily IDEAL 4000,
IDEAL 7000, IDEAL 8000

- OBJEDNEJTE PRIMO UVYROBCE
- INACKOVE 5 A 6 KOMOROVE PROFILY
-TEPELNE - IZOLACNI DVOJSKLO ATROJSKLO
- ODBORNE MONTAZE NA KLIC
| o
11 i
| | ]'m | | ‘;—:ﬂl_.
; \mﬁ‘" aluplast
Q R i

( e dfli- Nedrahovice 52,264 01 Sedlcany
A |

i Tel.: 318 877 180 / fax: 318 877 190
!f.-'-' Mail: nedroplast@nedroplast.cz

MILAN PONCAR, KOSOVA HORA 77
( za hFi$tém ), SEDLEANY

PO - PA 7:00 - 17:00
SO 8:00 - 11:00

LURIIAL

VODA - TOPENI - PLYN - MONTAZE
velkoobchod - maloobchod

Navrhy koupelen ve 3D zdarma.

VZORKOVNA KOUPELEN NA 400 m?

- boilery DRAZICE, TATRAMAT, AEG, MIRAVA
- kompletni sortiment KORADO
- €erpadla do vrtanych studni GRUDFOS, SIGMA, PEDROLO, DAB
- domaci vodarny GRUDFOS, SIGMA, PEDROLO, DAB
- kotle elektrické, plynové, tuha paliva
DAKON, SLOKOV, VIADRUS, PROTHERM, KOVARSON, BENEKOV aj.
- TEPELNA CERPADLA, PODLAHOVE VYTAPENI
- SOLARNI SYSTEMY, kompletni REKONSTRUKCE KOUPELEN

KANADSKA KAMNA

WWW.LUMIAL.CZ

Piijem inzerce telefon 724 136 556, e-mail:info.inzert@seznam.cz, internetové strainky www.infoinzert.cz

Hnédym uhlim budou domacnosti topit

i po roce 2022

Od 1. 9. 2022 zac¢nou platit podminky umoznujici
topit tuhymi palivy pouze v kotlich spliujicich
nafizeni Evropské komise ¢. 2015/1189, které
stanovi pozadavky na Ekodesign kotld v oblasti
ucinnosti a emisi. Topit uhlim tedy bude mozné
jen v modernich kotlich plnicich tfidu 3-5 tfidu
jmenovitého vykonu a emisi dle normy CSN. Toto
opatieni nepredstavuje v zadném pfipadé konec
spalovani hnédého uhli. Severoceské doly a.s.
disponuji dostate¢nymi zdsobami kvalitniho
nizkosirnatého uhli, ale také perspektivou jeho
tézby minimalné do roku 2040.

Jak bude vypadat situace s topenim v kotlich
na tuha paliva po roce 2022?

Cilem legislativy neni omezovat spalovani uhli,
ale ukoncit veskery provoz kotli tfidy 1 a 2, bez
ohledu na to, jestli v nich lidé topi dfevem nebo
uhlim. Do konce roku 2019 si jednotlivé staty EU
mohly upravovat podminky prodeje samy.
0Od 1. 1. 2020 plati novéa smérnice, ktera je zavazna
pro viechny clenské staty bez vyjimek. Jednd
se o tzv. Ekodesign-nejpfisnéjsi verze pravidel

prodeje kotld. Modely, které Ekodesign splfuji, se
mohou prodévat déle. Kotle neplnici tyto pfisné
pozadavky museji byt stazeny z trhu. Ale
naptiklad firma BENEKOV uZ v roce 2015 uvedla
na trh prvni cesky automaticky kotel na uhli
splnujici Ekodesign s i¢innosti az 90 %, ktery patfi
k nejvice prodavanym kotlim v CR.

Jaké kotle bude mozné poridit po roce 2022?
Podle normy CSN EN 3035:2012 se kotle déli do
tfid 1-5, dle jejich ucinnosti a emisi. Parametry
kotll jsou méreny pfi 100% a 30% jmenovitém
vykonu a dle dosazenych méfenych vykon( je
kotel zafazen do pfislusné kategorie. V soucasné
dobé je zakdzén prodej kotl tfidy1a 2 od 1.9.2022
se tyto kotle nebudou smét provozovat. Kdo to
porusi, se vystavuje riziku opakované pokuty az
50 tis. korun. Stat dal majitelim téchto kotld
vykazujicich negativni vliv na Zivotni prostredi
IhGtu 10 let, aby je nahradili modernéjsimi a
ekologictéjsimi zafizenimi. Proto vznikly kotlikové
dotace, které rozdéli vice nez 10 miliard na vymeény
zdrojli tepla v doméacnostech.

LTI BILINSKE]”

Severoceské doly Nizkosirnaté uhli

Od roku 2017 plati povinnost nechat u vsech
kotlll na tuha paliva jednou za tii roky provést
odbornou kontrolu. Od roku 2020 kontrolujici
servisni firma zaeviduje vysledek do centrélniho
registru ISPOP. Pfislusni urednici tak nemusi
domacnosti osobné navstévovat a zjistovat,
v ¢em topi. Staci nahlédnout do registru ISPOP.
Také v tomto piipadé plati, ze ten, kdo nebude
mit véas provedenou kontrolu, riskuje
opakovanou pokutu az 20 tis. korun.

Podle vyjadieni ministra prdmyslu a obchodu
Karla Havlitka, budeme v CR uhli potfebovat,
dokud nebudou rozsifeny kapacity jadernych
elektraren o dalsi bloky. Vyuzivani kvalitniho
Bilinského niskosirnatého uhli je zakotveno ve
strategickém dokumentu CR v oblasti energetiky
- Aktualizované statni energetické koncepci.
Kvalita a cenova dostupnost tuzemského
energetického paliva znamena dalsi perspektivni
uplatnéni Bilinského uhli, a to minimalné
az k horizontu roku 2040.

K OUPiM tato KRESLA a tento TYP KRESEL
a nabytek do roku 1980
koupim nabytek v provedeni ohybany trubkovy a chromovy nabytek hﬁ
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Tel.: +420 776 599 696 —

E-mail: slavoj.pikovice@seznam.cz
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PROVOZOVATEL SLUZBY CHYTRYINTERNET.CZ

INTERNE

TELEVIZE
:"]"- za
100 Mbit/s ~ D&}

Ké/més.

v¢. DPH
Mate internet od
nékoho jiného?
Zavolejte si o jesté
vyhodnéjsi nabidku!
') internet@backer.cz
www.chytryinternet.cz

Piijem inzerce telefon 724 136 556, e-mail:info.inzert@seznam.cz, internetové stranky www.infoinzert.cz

Svaty Jan 32,
262 56 Krasna Hora nad Vitavou

Nabizime sazenice lesnich drevin z vlastni produkce,
dale okrasné dieviny a RRD pro jarni zaleshovani 2020
Necekejte s objednanim sazenic na posledni chvili! Plati pouze do vyprodani sazenic.
Odbér: Vrchotovy Janovice, Luhy, Svaty Jan, DiviSovice

Informace, objednavky: 603 935 403 Tel./fax: 318 822 869, www.LesniSkolkySedlcany.cz h ’

\ ) Lesni skolky

PRESTAVBY VOZIDEL

PROPAN-BUTAN
BIOETHANOL
ZEMN( PLYN

VSE | NA SPLATKY

MONTTAEISERYISEREVIZEEVEIKOOBCHIOD

27 LET ZKUSENOSTI - 10.000 PRESTAVEB - NAHRADNI VOZIDLO
CHCETE I VY TANKOVAT 2A POLOVINU ?

UGS www.automania.cz
AUTOm PRIBRAM 607 825 372
g Ke zK m SEDLCANY 602793 709 (LGSR VYV Y]

Veskeré kamenické a pomnikarské prace

- jednohroby, dvojhroby, urnové hroby, pomnlky
- vice jak 200 pomnik skladem "
- ndpisy - nové, pfipisy, obnova pisma,

renovace a Cisténi starsich hrob

Akéni CENY POMN“(U

Cenové nabidky a konzultace ZDARMA
Prestavlky 4, Sedlec-Prcice

@ 603 234 589 www.kamenictvibroz.cz

Ineo
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Husqvarna

READY WHEN YOU ARE

PRODLOUZENA ZARUKA NA VSECHNY PILY + 1 ROK

Zvyhodnéna nabidka vyrobkd Husgvarna

Navstivte nasi prodejnu: Autorizovany prodej a servis - Lebeda Josef

Viasakova 222, VIagim tWHusqvarna
(kfiiovatka V) KozIa, Benesov/| Praha) AUTORIZOVANY DEALER
Tel.: 602 653 117 www.lebedavlasim.cz

Ceny jsou pouze doporucené véetné DPH. Akce plati do 18. 11. 2020. Odpovédnost za tiskové chyby vyloucena. Spole¢nost Husqvarna neustale provadi vyvoj vyrobkd, a proto
si vyhrazuje pravo zménit design, specifikace a vybaveni bez pfedchoziho upozornéni. Husqvarna je registrovana ochranna znamka.
Copyright © 2020 Husqvarna AB (publ). Vsechna prava vyhrazena.
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ulice Prazska, Votice
vedle ¢erpaci stanice Shell

CHCETE USETRIT???

Zacnéte s nami'uz od zakladu.

STAVEBNINY

v individudlni pristup ; *
v~ doprava a skladani : ‘ —— " y %
v odborné, technické poradenstvi e - OQjetad vozidla Citroén a Peuge

Cenové nabidky a rozpocty ZDARMA N Autobazar s vykup vozidel viech z
> — P \\ Autoservis vozidel viech znacek
mrree | e % Cisténi interiér(
P o N T Pkiprava a zajisténi STK
Pneuservis

< STAVO

cITROEN felect,

g oy OJETE VOZY SE ZARUKOU
Stavebniny Votice Stavebniny Sedlec-Prcice

Votice 958, Votice 259 01 Ke Stadionu, Sedlec-Préice 257 91 ' Y
733133 600 603159238 K fcébooku __ Auto Michalek s.r.o.

stavoplus@stavoplus.cz zc:eﬂek .typta@stavoplus .cz R\ PRO-DOMA [t Kono piét’s ka 23 56, Beneéov

OJETA VOZIDLA SE ZARUKOU

www.stavopl u ] Kontakt : tel.731 414 811, e-mail : automichalek@email.cz

Provozni doba : po-péa 8.30-17.00 so 9.00-12.00




