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_ _ Uheh'ndh - _ _ Jednoho dne mi doslo, Ze bych méla se sebou néco udélat. Nadvaha 25 m
T\mec nad Sazaveu za Mes’ts"lvm uradem kg, Spatny cholesterol, vysoky visceralni tuk, hrozici cukrovka a dalSi

nemoci spojené s vysokou vahou. Zkusit se ma vse, tak jsem zasla do

Svéta zdravi. Vstupni hodnoty byly opravdu désivé. Napf. metabolicky

vék 0 17 let vy3si.

A Po roce straveném v programu Svéta zdravi je muj metabolicky vék o 18

let niz8i nez skute¢ny, cholesterol se blizi normé, visceralni tuk mam
nejlepsi v rodiné a cukrovka ma do mého téla dvefe zaviené. A 20 kg

CITROEN dole. Jednoduché to ale nebylo. Hlavné si zvyknout na jiny styl stravova-
ni a jist pravidelné 5x denné. Byl mi vypracovan jidelnicek, ktery mimo
jiné obsahoval i doporuéené a nedoporucené potraviny, a seznamila
. . jsem se s novymi potravinami. Vytratil se hlad a chut se pfejidat. Vaha m
DVE DELKY $la dold a hodnoty naméfené po roce byly neuvéfiteiné.

Urcité svého rozhodnuti navsivit Svét zdravi nelituji. Diky vstficnému

5 i NEBO 7 y persolndlu jsem objevila svét novych potravin a novych receptd.
) g’ Uvédomila jsem si, jaké potraviny mi délaji "$patné" a naopak, které jsou
pro mij organismus prospé$né. Chtéla bych vam proto ve Svété zdravi

podékovat za trpélivost a pomoc pfi cesté za zdravéj$im télem.

Milena Eiseltova
zdroj: www.svet-zdravi.cz/benesov

NASE SLUZBY

VYZIVA PRO ZDRAVI A KONDICI VYZIVA PRI DIABETU A PRE DIABETU
Zlep$eni zdravi a kondice diky personalizované Zmirnéni dopadu onemocnéni na vas
vyzivé a prémiovym dopliikim SUNKINS. organismus dpravou stravy.
PRIBIRANI NA VAZE VYZIVA PRO SPORTOVCE
3 49 9 00 K )4 Odborné terapie, opakované konzultace, monitorovani vysledku. Zlepseni vykonosti diky specialné
C sestavenému vyZzivovému planu.
- SLET TRVALE ZHUBNUTI o
INSPIRED ZUCKOU Specificky sestaveny jidelni¢ek na zakladé detailnich diagnostik VYZIVA DETI
c Tor. y 100km, 112130 /. a pravidelné péce nasich specialistu. Reseni obezity, nadvahy i podvyzivy.
CITROEN FINANCIAL SERVICES ~ -
i i i . Svét zdravi PROLINIE
AUTO MICHALEK S.R.0., TABORSKA 2119, BENESOV, Hraskeého 531, 256 01 Benesov
e-mail: prolinie@svet-zdravi.cz
TEL.: 733 381 154, E-MAIL: KABICEK@CITROENBN.CZ els 729 052 455

www.svet-zdravi.cz

724 136 556 / info.inzert@seznam.cz / www.infoinzert.cz / facebook.com/infoin
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Vyplite mfizku tak, aby kazdy fadek, kazdy
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Soutezte s nami a vyhravejte N 3
poukazky na Moninec! CHWASTEK & SYN
STRECHY

Koupim housle
a jiné smyccové nastroje
v jakémkoliv stavu i poskozené.

Tel.: 728 279 034

Reklamni plochu
objednavejte na

info.inzert@seznam.cz
nebo na

SATELITNI DOTACE!

Na montaz nového satelitu
jen za 300,-K¢ nebo naladéni
karty se 100 programy.

778 527 899

724 136 556

. AN(V BREZNU
yZOVANI V BR
- ZDARMA

BALICEK UBYTOVANI
S LYZOVANIM ZDARMA
OD 750 K¢

10.-31. 3.

MONINEC WWW.MONINEC.CZ

262 56 Kra

Nabizime sazenice lesnich dievin z vlastni produkce,
dale okrasné dieviny a RRD pro jarni zalesnovani 2019
Necekejte s objednanim sazenic na posledni chvili! Plati pouze do vyprodani sazenic.
Odbér: Vrchotovy Janovice, Luhy, Svaty Jan, DiviSovice

Informace, objednavky: 603 935 403 Tel./fax: 318 822 869, www.LesniSkolkySedlcany.cz

Vladimir Chwastek
(+420) 776 699 418

chwastek69@centrum.cz

STRECHY, TESARSTVi, POKRYVACSTVI, KLEMPIRSTVi

KOUPIM

TATO KRESLA A TENTO TYP KRESEL,
nabytek do roku 1980
a chromovy trubkovy nabytek.

Staéi napsat SMS &i prozvonit, ozvu se

Tel.: +420 776 599 696
Email: slavoj.pikovice@seznam.cz
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Veskeré kamenické a pomnikarské prace

Akéni CENY POMNIKU

Cenové nabidky a konzultace ZDARMA

Prestavlky 4, Sedlec-Prcice

@ 603 234 589 www.kamenictvibroz.cz

2 Prijem inzerce telefon 724 136 556, e-mail:info.inzert@seznam.cz, internetové stranky www.infoinzert.cz

+420 723 805 953

zabezpecovaci zafizeni
kamerové systémy
elektroinstalace

www.dvorak-elektro.com

AUTODOPRAVA STIBUREX
PRUNIE RIDICE SK. €+ E

_ NAMALE ODTAHOVE VOZY ,
PREPRAVA VNITROSTATNi A MEZINARODNI

TEL.: 602478 169

LOZISKA
HADICE
REMENY
SROUBENI
MANOMETRY

To vsSe a jesté mn6odéhem vice
najdete i v nasem e-shopu

Technicke-soucasti.cz

PK Technik cz s.r.o., Kfizikova 1480, 25601 Benesov,
T: +420 313 101 831 | E-mail: pktechnik@pktechnik.cz

PRESTAVBY VOZIDEL

VSE | NA SPLATKY
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25 LET ZKUSENOSTI - 10.000 PRESTAVEB - NAHRADNI VOZIDLO
CHCETE I VY TANKOVAT ZA POLOVINU ?

. ISl www.automania.cz
AUTOmCInI PRIBRAM 607 825 372
gLl SEDLCANY 602793 709 [ERAGCICER-1VAv¥¥Y: LY
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PROVOZOVATEL SLUZBY CHYTRYINTERNET.CZ

INTERNET

TELEVIZE
kY
100 mbitys D&l

Mate internet od
nékoho jiného?
Zavolejte si o jesté
vyhodnéjsi nabidku!

Ké/més.
vé. DPH

internet@backer.cz
www.chytryinternet.cz

volejte zdarma

800 40 30 20

PLASTOVA OKNA a VCHODOVE DVERE

www.nedroplast.cz
NEDROPLAST okna s.r.o. P
- OBJEDNEJTE PRIMO U VYROBCE VOLEJTE ZDARMA
- INACKOVE 5 A 6 KOMOROVE PROFILY 800 138 428

- TEPELNE - [ZOLACNI DVOJSKLO A TROJSKLO

- ODBORNE MONTAZE NA KLIC ALUPLAST
— profily IDEAL 4000,

IDEAL 7000, IDEAL 8000

Nedrahovice 52,264 01 SedIcany "

Tel.: 318 877 180 / fax: 318 877 190
Mail: nedroplast@nedroplast.cz
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. Koupim moto Ceskoslovenské vyroby
Stadion - Jawa - CZ - Jawetta - :
Jawa 550 - 555 - PionJr - Velorex
VU pGuodnim nalezovém stavu, koroze,
nekompletni, popfipadé pouze na dily
k témto motocyklim.
mopedvrenovace@seznam.cz

Dékuji za nabidku na telefon: gz 49] 746

(S RY

Ptijem inzerce telefon 724 136 556, e-mail:info.inzert@seznam.cz, internetové stranky www.infoinzert.cz 3



Autorizovany prodej
a servis

Lebeda Josef

Vlasakova 222
Vlasim

(krizovatka U Kozla,
BenesSov/Praha)

www'husqvarna cz

Husqvarna 572 XP®

€ B

e

Tel.: 602 653 117

Aebizeie s www.lebedavlasim.cz

Reklamni agentura
LUCIAdesign.cz
T —

CERT
KATRUlEME

Ojeta vozidla Citroén a Peugeot se zarukou
Autobazar s vykup vozidel vSech znacek
Autoservis vozidel viech znacek
Cisténi interiérd
Pfiprava a zajisténi STK
Pneuservis
Uskladnéni uhli v suché hale!
V/desti rozvoz pod plachtou!
Skladani uhli dopravnikem!

Auto Michélek s.r.o. Wejlepsi sbuby wa brhu - co slibine, to spluinte.
Konopistska 2356, BeneSov
OJETAVOZIDLA SE ZARUKOU .
, , . volejte zdarma 800 500 505 © 317 812 216
Kontakt : tel.731 414 811, e-mail : automichalek@email.cz

Provozni doba : po-pé 8.30-17.00 so 9.00-12.00 ‘ SKLAD VOTICEV DOPRAVNE UL.
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