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~ vyména autoskel na vSech typech
osobnich, uzitkovych
a nakladnich vozidlech ~
Benesovsko, Vlasimsko, Tynecko a okoli ~ po dohodé moznost montaze C\
pfimo u vas doma
[ ] ~ komunikaci s pojistovnami
vyfidime za vas
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Tynec nad Sazavou za Méstskym uradem Pro navstévu Svéta zdravi jsem se
rozhodl po kontrole u mého praktického
|ékare. Ten mi po zméfeni krevniho tlaku
oznamil, ze ke stavajici jedné ranni
/\ pilulce pfibude jesté dalsi. MUj tiak se
A nijak zasadné po roce uzivani lékl

nezlepsil, ba naopak. Prasky na snizeni

CITROEN krevniho tlaku jsem nesnéaSel Uplng
nejlépe a pfi pfedstavé, ze dostanu jesté
jednu davku navic....

Rekl jsem si dost - néco s tim musim

DVE DELKY za kazdou cenu udélat!

VEdél jsem, Ze sam to s nejvétsi
5 ’ NEBO 7 y pravdépodobnosti nezvladnu. Proto jsem zacal hledat vyzivového poradce. Na internetu jsem naSel
g’ g’ Svét zdravi, ktery ma poradnu i v BeneSové. Precetl jsem si par referenci a objednal se na diagnostiku.

Vysledky dopadly katastrofalné

To mé jesté vic nabudilo k tomu, Ze prosté musim udélat zasadni zménu ve stravovani i v Zivotnim stylu.
Proto jsme se ihned dohodli na roéni spolupraci.

Dostal jsem individualni plan, jak se spravné stravovat

Po pfichodu domu jsem se s novym jidelnickem zacal seznamovat. O nékterych potravinach jsem doposud
ani neslysel. Byl jsem pekvapen, Ze jsou k dostani v kazdém vétSim supermarketu. Svéte, div se, jde to!
Velice rychle jsem si zvykl na nové potraviny a jiz po par dnech jsem se citil Iépe. Dokonce zmizela
nezvladatelna chut na cokoliv a kdykoliv, hlavné v noci. Postupné jsem zacal pfidavat nejprve chiizi,
nasledné dal3i aktivity.

S ubyvajicimi kily se zacaly zmirfiovat i zdravotni problémy

Zacal mi klesat krevni tlak, zlepsil se mij celkovy zdravotni stav i fyzickd kondice. Zmizely ¢asté

3 49 9 00 K v migrény, inava a pomérmé ¢asta ryma. Za cely rok se mi tyto obtize vyhybaly. Loni na podzim jsem zase
C zaCal hrat rekreacné hokej. V3e se déla Iépe a snadnéji.
iNSPIRED SLE-[ Jsem rad, ze jsem se k tomuto kroku odhodlal. Jen mé mrzi, ze jsem to neudélal o 10 let dfive...

c T ) 1100k, 12 130 g/km.

) ) CITI'ROF;N FINANCIAL SERV‘I’CES svét zdravi PROL'N'E
AUTO MICHALEK S.R.0., TABORSKA 2119, BENESOV, Hréskeého 531, 256 01 BeneSov

- 4 - e-mail: prolinie@svet-zdravi.cz
TEL.: 733 381 154, E-MAIL: KABICEK@CITROENBN.CZ tel 727 982 488

www.svet-zdravi.cz
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Vypliite mfizku tak, aby kazdy fadek, kazdy
sloupec a kazdy ctverec o 3x3 polickach
obsahoval ¢isla od jedné do deviti. Posilejte
souet Cisel v oznagenych polich vzdy do
15. v mésici na e-mail: info.inzert@seznam.cz

+420 723 805 953
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zabezpecovaci zafizeni
kamerové systémy
elektroinstalace

www.dvorak-elektro.com
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CHWASTEK & SYN
; STRECHY
SATELITNI DOTACE!

Na montaz nového satelitu
jen za 300,-K¢ nebo naladéni
karty se 100 programy.

778 527 899

Vladimir Chwastek
(+420) 776 699 418

chwastek69@centrum.cz

STRECHY, TESARSTVi, POKRYVACSTVi, KLEMPIRSTVi

Kontaktni udaje:

E-mail: goa@goasedicany.cz

Tel.: +420 318 822

895

Gymnazium a Stredni odborna
skola ekonomicka Sedlcany

Ny

Den otevrenych dveri

5.2.2019
8:00-16:00

Obory studia: 63-41-M/02 Obchodni akademie
79-41-K/41 Gymnazium - ¢tyflety studijni obor
79-41-K/81 Gymnazium - osmilety studijni obor

www.goasedlcany.cz

2 Prijem inzerce telefon 724 136 556, e-mail:info.inzert@seznam.cz, internetové stranky www.infoinzert.cz

KOUPIM

TATO KRESLA A TENTO TYP KRESEL,
nabytek do roku 1980
a chromovy trubkovy nabytek.

Staéi napsat SMS &i prozvonit, ozvu S€

Tel.: +420 776 599 696
Email: slavoj.pikovice@seznam.cz

AUTODOPRAVA STIBUREX
PRUNIE RIDICE SK. €+ E

_ NAMALE ODTAHOVE VOZY ,
PREPRAVA VNITROSTATNi A MEZINARODNI

TEL.: 602478 169

LOZISKA
HADICE
REMENY
SROUBENI
MANOMETRY
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PROVOZOVATEL SLUZBY CHYTRYINTERNET.CZ

INTERNET

TELEVIZE
kY
100 mbitys D&l

Mate internet od
nékoho jiného?
Zavolejte si o jesté
vyhodnéjsi nabidku!

Ké/més.
vé. DPH

internet@backer.cz
www.chytryinternet.cz

To vsSe a jesté mn6odéhem vice
najdete i v nasem e-shopu

Technicke-soucasti.cz

PK Technik cz s.r.o., Kfizikova 1480, 25601 Benesov,
T: +420 313 101 831 | E-mail: pktechnik@pktechnik.cz

PﬁETAVBY VOZIDEL
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ZEMNI PLYN
VSE | NA SPLATKY

MIONTAV. = SEVIS = IEVITAE = VELLKDOBEOD

25 LET ZKUSENOSTI - 10.000 PRESTAVEB - NAHRADNI VOZIDLO
CHCETE I VY TANKOVAT ZA POLOVINU ?

AUTOmania

chytry jede ke zKoss

PRAHA 3 602 246 239
PRIBRAM 607 825 372
SEDLCANY 602 793 709

www.automania.cz
iNFOTEL: 602 222 452

PLASTOVA OKNA a VCHODOVE DVERE

www.nedroplast.cz
NEDROPLAST okna s.r.o. 5
- OBJEDNEJTE PRIMO U VYROBCE VOLEJTE ZDARMA
- INACKOVE 5 A 6 KOMOROVE PROFILY 800 138 428

- TEPELNE - IZOLACNI DVOJSKLO A TROJSKLO

- ODBORNE MONTAZE NA KLIC ALUPLAST
— profily IDEAL 4000,

IDEAL 7000, IDEAL 8000

Nedrahovice 52,264 01 SedIcany "

Tel.: 318 877 180 / fax: 318 877 190
Mail: nedroplast@nedroplast.cz
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Kouplm moto Ceskoslouenske uyroby
Stadion - Jawa - CZ - Jawetta -
Jawa 550 - 555 - PionJr - Velorex
VU pGuodnim nalezovém stavu, koroze,
nekompletni, popfipadé pouze na dily
k témto motocyklim.
mopedvrenovace@seznam.cz

Dékuii za nabidku na telefon: 7%2 49] 746
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Autorizovany prodej
a servis

Lebeda Josef

Vlasakova 222
Vlasim

(kfizovatka U Kozla,
Benesov/Praha)

wwwhusqvarna.cz

Husqvarna 572 XP®
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Husgvarna

LAY WIS V0L AR

O DPusek

UKLID DOMACNOSTI

Vi, wytirani, utirani prachu, myti koupelen a jiné domaci
EUDRZBARSKE PRACE
(wména vodovodnich baterii, pfidélani obrazli a jiné drobné opravy)
+ ZAHRADNICKE PRACE
(sekani zahrad, hrabani listi, a jiné zahradnické Gpravy)

Jifi DuSek
Mail: poppj@seznam.cz
lel: 730 828 897

Lokalita: BeneSov a okoli

OJETA VOZIDLA SE ZARUKOU

Ojeta vozidla Citroén a Peugeot se zarukou
Autobazar s vykup vozidel vSech znacek
Autoservis vozidel vSech znacek

Cisténi interiérQ
Pfiprava a zajisténi STK

Pneuservis

Auto Michalek s.r.o.
Konopistska 2356, BeneSov
OJETAVOZIDLA SE ZARUKOU

Kontakt : tel.731 414 811, e-mail : automichalek@email.cz
Provozni doba : po-pd 8.30-17.00 so 9.00-12.00

Tel.: 602 653 117

www.lebedavlasim.cz

Uskladnéni uhli v suché hale!
V desti rozvoz pod plachtou!
Skladani uhli dopravnikem!

Wejlepdi sbusby na bk - co libinte, to spluime.
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